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NATVERKSTRAFF 11 DECEMBER

Arers nétverkstrdff blir traditionsenligt den andra tisdagen i december — den 11 december. Avsditt dagen
for ACT — Acceptance and Commitment Therapy — och kvdllen for mat, dryck och néitverkande!

TID OCH PLATS

Vi ses igen pd Piperska Muren, pd Kungsholmen i
Stockholm. Vi borjar med samling och morgonkaffe
klockan 09:00. Program i4r schemalagt fram till klockan
19 pa kviillen. Efter det kopplar vi av med mat, dryck
och nitverkande.

PROGRAM

Efter morgonkaffet borjar vi klockan 09:15. Program-
met pagdr till kviillen med avbrott for kaffe och lunch.
I &r kommer vi tillsammans med Daniel Ek att fi en
djupare inblick 1 AC'T — Acceprance and Commitment
Therapy:

EN UPPLEVELSEBASERAD INTRO TILL ACT

Under den hir heldagen kommer du fa en enkel och
oversiktlig teoretisk bakgrund av AC'T, Acceprance and
Commitment Therapy (Iraining) och fa uppleva AC'T
huvudsakligen genom 6vningar och reflektioner. Work-
shopledare #dr Daniel Ek som ir leg. psykolog, forfattare
och AC'T-trinare och som arbetar med ACT f6r bade
individer och grupper. ACT kallas for tredje vigens
KB'T och har gott stéd i forskningen for att bland annat
forebygga stress och 6ka arbetsengagemanget. Daniel
kommer dven presentera delar frin Prosocial som ir

ett samarbete mellan evolutionsforskare och psykolo-
ger som syftar till att skapa hillbarhet och samarbete i

grupper.

ANMALAN

Jag behover din anmiilan senast den 16 november.
Skicka den till mig: leif.cervin@thesweden.se.

Som vanligt dr det sjdlvkostnadspris som giller. Det
kommer att kosta 3 400 kronor plus moms och da ingar
for- och eftermiddagskaffe samt lunch och kviillens
buffé med drycker.

Vi ses!
Hilsningar,

Lc«f
Leif Cervin
070-491 76 51
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